
maaoitayaaiband @yaa hO ? 

maaoitayaaiband kxa ekx maa~a [laaja Aa^paroSana hO |  
 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd` , AIIMS , na[- idllaI à29 

 Aa^MKa kox laOMsa maoM Qau^MQalaapana yaa safoxdI Aanaa safoxd maaoitayaa yaa 

maaoitayaaiband hO |  

 yah hmaaro doSa maoM dRiYThInataa kxa pa`mauKa kxarNa hO | maaoitayaaiband 

AiQakxtar 40 vaYa- sao AiQakx {ma` kox laaogaaoM maoM haotaa hO | 

 dvaa Dalanao sao maaoitayaaiband kxa [laaja saMBava nahIM hO | 



maaoitayaaiband kox laXaNa 

 Aa^MKa kox laOMsa maoM Qau^MQalaapana yaa safoxdI Aanaa  | 

 ibanaa dd- kox Aa^MKaaoM kxI raoSanaI QaIroàQaIro kxma haonaa | 

 caSmao kxa nambar baar àbaar badlanaa | 

 maaoitayaaiband pa`aya: AlagaàAlaga samaya maoM daonaao Aa^MKaaoM kxao pa`Baaivata 

kxrtaa hO | 

maaoitayaaiband AiQakxtar  40 vaYa- sao AiQakx {ma` kox laaogaaoM maoM haotaa hO | 
 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29 

 maaoitayaaiband kxa ekxmaa~a [laaja Aa^paroSana hO, dvaa Dalanao sao maaoitayaaiband kxa [laaja 

saMBava nahIM hO | 

 Aa^paroSana maoM Aa^Ka sao “safoxd yaa Qau^MQalaa laOMsa” kxao inakxala kxr {sakox sqaana par ekx 

kRxi~ama laOMsa (Aa[-0 Aao0 ela0) lagaayaa jaataa hO | 

 maaoitayaaiband kox Aa^paroSana kox ilayao {sakox pakxnao kxa [ntajaar kxrnao kxI AavaSyakxtaa 

nahIM hO | 

 maaoitayaaiband kxa Aa^paroSana ikxsaI BaI maaOsama maoM kxrvaa sakxtao hOM | 

 maaoitayaaiband kxa AaparoSana sauriXata va sarla hO va [samaoM AiQakx samaya nahIM lagataa |  

maaoitayaaiband kxa {pacaar  

sarkxarI AspataalaaoM AaOr kx[- gaOrsarkxarI saMsqaaAaoM maoM maaoitayaaiband kox Aa^paroSana 

kxI saovaaeM ina:Saulkx {palabQa hO | 



maaoitayaaiband kox Aa^paroSana kox baad kxIx saavaQaainaya^Ma 

 ek  kxTaoro maoM paanaI AaOr r}[- kxao {baalakxr, gaunagaunaa zNDa haonao par, r}[- kxa paanaI 

inacaaoDÜkxr Aa^MKa kox Aasaàpaasa kox ihssao kxao pa`itaidna saubah saafx kxroM | 

 Aa^MKaaoM kxI dvaa va malahma Da@Tr kox salaah kox Anausaar DalaoM | 

 QaUla, QaueoMM va QaUpa sao Aa^MKa kxao bacaaeo | 

 Aa^paroSana vaalaI Aa^MKa kxao rgaDÜo nahIM | 

 Aa^MKa maoM paanaI nahIM jaanao doM | 

 QaUma`paana na kxroM | 

 Aa^MKa maoM AiQakx laalaI, dd- haonao, Aqavaa najar maoM Acaanakx kxmaI Aanao par Apanao nao~a 

icaikxtsakx sao  pauna: SaIGa` saMpak-x kxroM |  

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga 

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`, AIIMS, na[- idllaI -29 

Aa^paroSana  kox 4 - 6 saptaahx kox baad nao~a ivaYaoSa&a kxao idKaayaoM evaM 

caSmaox kxa nambar laoM | 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga 

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`, AIIMS, na[- idllaI à29 

{icata nambar kxa caSmaa pahnanao sao dRiYT daoYa kxao  inaiScata r}pa 

sao zIkx ikxyaa jaa sakxtaa hO | 

dRiYT daoYa vah isqaita hO ijasamaoM vyai@ta kxao dUr yaa paasa kxI vastau QauMQalaI 

idKaa[- dotaI hO | 

baccaaoM maoM dRiYT daoYa kox laXaNa 
 QauMQalaa yaa AspaYT idKaa[- donaa |  

 najadIkx kxa kxama kxrtao samaya isar dd-, Aa^Ka par dvaaba yaa paanaI Aanao kxI 

iSakxayata |  

 blaOkxbaaoD- par ilaKao AXar saafx idKaa[- na donaa |  

 TI0vaI0 kxao najadIkx sao doKanaa |  

 dUr kxI vastauAao kxao doKatao samaya nao~a kxao isakxaoDÜnaa |  

dRiYT daoYa kox kxarNa baccao kxao dUr kxa doKanao maoM kxiznaa[- caSmaoM kox saaqa dUr kxa doKanao maoM AasaanaI  



pa`osabaayaaoipayaa 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga 

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`, AIIMS, na[- idllaI à29 

pa`osabaayaaoipayaa kxao najadIkx kxa caSmaa pahnakxr AasaanaI sao zIkx ikxyaa jaa sakxtaa hO | 

‘pa`osabaayaaoipayaa’ vah isqaita hO ijasamaoM vyai@ta kxao najadIkx kxI vastau kxao saafx 

r}pa sao doKanao maoM kxiznaa[- haotaI hO | yah isqaita 40 saala kxI Aayau kox baad 

haotaI hO |  

caSmaoM ko  ibanaa najadIkx kxa paZÜnao maoM paroSaanaI  caSmaoM  kox saaqa najadIkx k a paZÜnao maoM AasaanaI  

caSmaoM ko  ibanaa sau[- maoM Qaagaa Dalanao maoM paroSaanaI  caSmaoM kox saaqa sau[- maoM Qaagaa Dalanao maoM AasaanaI 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga 

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`, AIIMS, na[- idllaI à29 

yaid Aa^MKa maoM kuxC paDÜ jaae 

yaid ifxr BaI kxNa baahr na Aayao taao SaIGa` 

hI nao~a icaikxtsakx sao paramaSa- laoM | 

Aa^MKaaoM kxao rgaDÜoM nahIM  Aa^MKa kxao saafx paanaI sao QaaoyaMo 

kxNa kxao baahr inakxalanao ko  ilae 

saaf  kxpaDÜo kxa  pa`yaaoga kroM 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga 

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`, AIIMS, na[- idllaI à29 

kMxjai@Tvaa[-iTsa (Aa^MKaaoM kxa laala haonaa) 

• Aa^MKaaoM kxao baar baar saafx paanaI sao AvaSya 

QaaoyaoM | 

• ikxsaI Anya vyai@ta kox taaOilayao, r}maala, QaaotaI 

[tyaaid sao ApanaI Aa^MKaoM na paaoMCo | 

• Aa^MKaaoM kxao baar baar na Cue^M | 

• QaUpa kox caSmaaoM kxa [staomaala kxroM | 

kMxjai@Tvaa[-iTsa sao pa`Baaivata Aa^MKa  

kMxjai@Tvaa[-iTsa ekx pa`kxar kxa saMk`xmaNa 

raoga hO jaao ikx ivaSaoYakxr barsaata kox 

idnaaoM maoM haotaa hO | yah daonaao Aa^MKaaoM kxao 

pa`Baaivata kxrtaa hO | [sakox kxarNa Aa^MKaaoM 

maoM KaujalaI, icapaicapaapana, Aa^KaaoM maoM 

saUjana, Aa^MKaoM kxa laala haonaa taqaa Aa^MKaaoM 

sao paIlao rMga kxa paIpa Aataa hO | 

jaba  AapakxI AaKaoM kMxjai@Tvaa[-iTsa sao laala hao jaae^M taao :à 

• Apanao vaataavarNa kxao saafx rKaoM | gandgaI sao mai@Kayaa^M paOda haotaI hOM, jaao 

kMxjai@Tvaa[-iTsa fOxlaataI hOM | 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

ivaTaimana ‘e’ kxI kxmaI sao Aa^MKaaoM par pa`Baava  

ivaTaimana ‘e’ hmaarI Aa^MKaaoM kox ilae ekx mah<vapauNa- paaoYakx ta<va hO 

[sakxI kxmaI haonao par baccaaoM kxI dRiYT kxmajaaor(rtaaOMQaI raoga) hao jaataI hO 

taqaa AnQaapana BaI hao sakxtaa hO | 

Aa^MKaaoM kox pautalaI kox ikxnaaro 

safoxd ihssao par BaUro  Kaurdro 

AaOr {Baro hue cakx<tao idKaa[- 

donao lagatao hO |  

ivaTaimana ‘e’ kxI kxmaI kox laXaNa  

kxma raoSanaI taqaa rata kox samaya 

kxma idKaa[- donaa | 

pa`aqaimakx svaasqya koxnd`aoM maoM ivaTaimana ‘e’ kxI Kaurakx ina:Saulkx 

ipalaa[- jaataI hO |  



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

Aa^MKaaoM kox ilae jar}rI paaoYakx ta<va (ivaTaimana ‘e’) 

ivaTaimana ‘e’ kxI kxmaI kxao paUra kxrnao kox ilae ivaTaimana ‘e’ sao 

BarpaUr Aahar jaOsao ikx gaajar, papaItaa, dUQa, ANDo va taajaI hrI 

pa<aodar saibjayaaoM kxa saovana kxroM | 

gaBa-vataI AaOrtaaoM AaOr dUQa ipalaanao vaalaI maataaAaoM kxao payaa-pta maa~aa 

maoM [nakxa saovana kxrnaa caaihe |  

maa^M kxa dUQa  navajaata iSaSau kox ilayao laaBadayakx hO | pahlao idna sao 

hI maa^M k ao Apanao iSaSau kxao Apanaa dUQa AvaSya ipalaanaa caaihe |  

 ivaTaimana ‘e’ kxI Kaurakx hr baccao kxao 9 maah sao 5 saala kxI 

{ma` takx 6 maah kox Antarala par ipalaanaI caaihe | 



Aa^MKa maoM dvaa[- Dalatao samaya inamna 

saavaQaainayaaoM kxao Qyaana maoM rKaoM 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

dvaa[- kxI itaiqa  

(expiry date) kxao 

jaa^Mca laoM | 

haqaaoM kxao saafx paanaI 

sao AvaSya QaaoyaoM | 

dvaa[- kI SaISaI ko  isaro 

kxao na Cue^M | 

raogaI kxao pahlao {par doKanaMo 

kxao kxhoM ifxr naIcao kxI palak  

maoM dvaa[- DalaoM | 

pa`yaaoga krnao ko  baad dvaa[- kI SaISaI 

kxao AcCI tarh sao baMd kr doM | 



Aa^MKaaoM kxI saamaanya doKaBaala  
 pa`itaidna ApanaI Aa^MKaaoM kxao saafx 

paanaI sao AvaSya QaaoyaoM | 
 

 Apanao vaataavarNa kxao saafx rKaoM | 
 

 ikxsaI Anya vyai@ta kox taaOilayao, 

r}maala, QaaotaI [tyaaid sao ApanaI 

Aa^MKaoM na paaoMCo | 

Aa^MKaaoM maoM kxao[- BaI takxlaIfx haonao par taurnta Aa^MKaaoM kox Da@Tr sao saMpak-x kxroM | 
 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga ,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

Aa^MKaaoM maoM kxajala, saUrmaa 

[tyaaid na DalaoM, yao 

hainakxark  hao sakxtao hOM | 

Da@Tr kxI salaah kox 

ibanaa Aa^MKaaoM maoM kxao[- dvaa 

[tyaaid na DalaoM | 



caSmao kxI doKaBaala 

caSmao kox pa`yaaoga kox baad caSmao kxao 

hmaoSaa kxvar maoM rKanaa caaihyao | 

ekx dUsaro kxa caSmao kxa pa`yaaoga 

na kxroM | 

pa`itaidna caSmao kxao saafx kxpaDÜo sao 

saaf  kxroM | 

caSmao kxao pahnatao yaa {taartao samaya 

caSmao kxao daonaao haqaaoM sao pakxDÜo  | 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga ,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

caSmao kox laOMsa kxao {par kxI Aaor kxrkox rKanaa caaihe | 



kxalaa maaoitayaa 
kxalaa maaoitayaa ‘dRiYT kox caaor’ kox r}pa maoM jaanaa jaataa hO evaM 

dRiYThInataa kxa pa`mauKa kxarNa banataa jaa rha hO | 

kxalaa xmaaoitayaa kox laXaNa : 

 Aa^MKa evaM isar maoM dd- | 

 jalataoxxhuexxbalbaxxkoxxxcaaraoMxxAaorxxrMgaInax x   

 Gaorax ([nd`QanauYa xxrMga) idKaa[- paDÜnaa | 

 najadIkx kox caSmao kxa nambar baaràbaar  

badlanaa | 

 marIja kxao saamanao kxI vastaue^M spaYT idKataI 

hO, par ‘saa[D’ kxI vastaue^M Qau^MQalaI najar   

AataI hO | 

saamaanya dRiYT  

Saur}AataI kxalaa maaoitayaa  

kxalaa maaoitayaa  

kxalaa maaoitayaa kox Saur} maoM [laaja haonao sao pa`aya: AnQataa sao bacaava hao sakxtaa hO |  
 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29 



xkxalaa xmaaoitayaa xkxa x[laaja xevaM xbacaavax 

kxalaa xmaaoitayaa xkox bacaava  ko xilae 40 vaYa- sao AiQakx Aayau haonao par pa`itavaYa- Aa^MKaaoM 

kxI jaa^Mca nao~a ivaSaoYa&a saoxkxrvaanaI caaihe  | 

 kxalaa maaoitayaa kxa [laaja dvaa[yaaoM,xAa^MparoSana va laojar sao haotaa hO | 

 ijanakox pairvaar maoM pahlao sao kxalaa maaoitayaa hO {nakxao kxalaa maaoitayaa 

haonao kxI saMBaavanaa AiQakx hao jaataI hO |x[sailae eosao pairvaar ko  

laaogaao kxao vaYa- maoM ekx baar ApanaI Aa^MKaaoM kxI jaa^Mca nao~a icaikxtsakx sao 

xAvaSya kxrvaanaI  caaihe | 

 kxalaa maaoitayaa kxa [laaja Saur} haonao par Da@Tr kox salaah kox bagaOr 

band nahI  kxrnaa caaihyao | inayaimata jaa^ca evaM {icata {pacaar sao 

kxalaa maaoitayaa sao haonao vaalaI AMQataa sao bacaa jaa sakxtaa hO | 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29 



maQaumaoh sambanQaI nao~a raoga  
(DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI) 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS ,na[- idllaI à29  

 DayaibaTIja (Saugar kxI baImaarI) SarIr kox ivaiBanna BaagaaoM kxao 

haina pah^Mucaa sakxtaI hO | 

 DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI kxa samaya par [laaja na haonao par dRiYT 

kxmajaaor hao sakxtaI  hO va vyai@ta AnQaa BaI hao sakxtaa hO | 

 DayaibaTIja sao pa`Baaivata rOiTnaa kxao ‘DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI’ kxhtao hOM | 

 maQaumaoh sao pa`Baaivata vyai@ta k ao vaYa- mao ek  baar nao~a ivaSaoYa&a k ao idKaanaa caaihyao  

 Aa^MKaaoM kox Andr paICo vaalaI parta kxao 

‘rOiTnaa’ kxhtao hOM | spaYT dRiYT kox ilayao 

rOiTnaa kxa svasqa haonaa AavaSyakx hO | 

 DayaibaTIja rOiTnaa kxao naukxsaana pahMu^caa 

sakxtaI hO | 



DayaibaiTkx  rOiTnaaopaOqaI  kox laXaNa  

saamaanya dRiYT  DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI sao 

pa`Baaivata dRiYT  

 [sa raoga maoM Saur} maoM A@sar kxao[- laXaNa nahIM haotaa ikxntau  

baZÜ kxr, yah dRiYT kxao haina pahu^Mcaa sakxtaI hO |  

 raogaI kxao kxalao Qabbao yaa kxalaI roKaaeoM idKaa[- dotao hO | 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29  



DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI kxa [laaja evaM bacaava  

 maQaumaoh kxa [laaja sahI tarh sao haonaa caaihyao |  

 KaUna maoM ‘SaUgar’ kxI maa~aa sahI rKao [sakox ilae dvaa kox saaqa 

saMyaimata Aahar evaM inayaimata vyaayaama AavaSyakx hO | 

 DayaibaiTkx rOiTnaaopaOqaI kxa [laaja laojar Wara haotaa hO |  

 [sakox ilae inayaimata r}pa sao nao~a ivaSaoYa&a kox paasa jaanaa jar}rI hO | 

maQaumaoh sao pa`Baaivata vyai@ta kao vaYa- mao ek  baar nao~a ivaSaoYa&a kao idKaanaa caaihyao |  
 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29  



samaya sao pahlao janmao iSaSau maoM roiTnaa (Aa^MKa kxa parda) ivakRxita 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana koxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29  

samaya sao pahlao (7-8 mahInao maoM) janma haonao kox kxarNa taqaa janma kox samaya iSaSau kxa 

vajana 1200 ga`ama sao kxma haonao par nao~a kxa AaMtairkx ihssaa (roiTnaa) paUrI tarh sao 

ivakxisata nahIM haotaa taqaa [sasao ‘roiTnaaopaOqaI Aa^fx ipa`maocyaaoirTI’ (ROP) raoga hao 

sakxtaa hO | 

(roiTnaaopaOqaI Aa^fx ipa`maocyaaoirTI) 

eosao iSaSau kxI jaa^Mca janma kox baad 30 idna kox Andr nao~a ivaSaoYa&a  

sao AvaSya kxraeoM | 



 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana  ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

 

BaoMgaapana  

 

BaoMgaapana saamaanyata: baalyaavasqaa maoM ivakxisata haotaa hO  [samaoM ikxsaI vastau kxao doKatao 

samaya raogaI kox daonaaoM nao~a Asaamaanya r}pa sao itarCo haotao hO taqaa daonaaoM nao~aaoM kox baIca maoM 

taalamaola nahIM rhtaa |  

BaMogaapana kxao Saur}AataI baalyavasqaa kox daOrana (5-7 saala kxI {ma` takx) pataa lagaakxr 

{pacaar ikxyaa jaa sakxtaa hO |  

baccao maoM BaoMgaapana najar Aanao par {sao taurnta Aa^MKaaoM kox Da@Tr kxao idKaaeoM | 

BaoMgaapana kxa {pacaar 

sahI nambar kxa 
caSmaa pahnanaa  

Aa^MKaaoM kxa              
vyaayaama 

saja-rI 



Aa^MKa kxI saMrcanaa 

 

saamaudaiyakx nao~a iva&aana  ivaBaaga,  

Da0 rajaond` pa`saad nao~a iva&aana  koxnd`  AIIMS, na[- idllaI à29 

 palakox :à hmaarI Aa^Ka {]par va naIcao kxI palak  evaM baraOinayaaoM kox baIca sauriXata rhtaI hO, yao 

hmaarI Aa^KaaoM kxao QaUpa, QaUla evaM hvaa maoM {DÜtao hue kxNaaoM sao Aa^Ka maoM igarnao sao bacaataI hO | 

 skxlaOra :à Aa^Ka kox saamanao kox safoxd ihssao kxao skxlaOra kxhtao hO | yao Aa^Ka kox Andr}naI ihssao 

kxI saurXaa kxrtaI hO | 

 kxaina-yaa :à Aa^Ka kox saamanao baIcaaMoàbaIca ekx camakxtao SaISao kxI iKaDÜkxI jaOsaI parta kxa^ina-yaa 

kxhlaataI hO | saaQaarNata: kxa^ina-yaa Wara pa`kxaSa kxI ikxrNaaoM Aa^Ka maoM pa`vaoSa kxrtaI hOM | 

 Aa[irsa :à kxa^ina-yaa kox paICo kxalao, BaUro yaa naIlao rMga kxa gaaolaakxar Baaga Aa[irsa kxhlaataa hO | 

Aa[irsa Wara hI Aa^Ka kxa rMga inaQaa-irta haotaa hO | 

 pyaUipala :à Aa[irsa kox baIcaaoMàbaIca kxalaa gaaolaakxar Baaga pyaUipala kxhlaataa hO | jaao ikx Aa^Ka maoM 

jaanao vaalaI pa`kxaSa ikxrNaaoM kxao inayaMi~ata kxrtaa hO | 

Aa^MKa kxa AaMtairkx Baaga 

Aa^MKa kxI baahrI saMrcanaa 

 

 laOMsa :àlaOMsa ekx paardSaI- SaISao kxI tarh haotaa hO jaao Aa[irsa kox zIkx paICo isqata haotaa hO | 

 riTnaa(Aa^Ka kxa pada-) : à Aa^Ka kox Andr sabasao paICo vaalaI parta roiTnaa kxhlaataI hO | Aa^Ka 

maoM pa`vaoSa kxrnao vaalaI saBaI pa`kxaSa ikxrNao kxa pa`itaibamba(ica~a) roiTnaa par banataa hO | 

 Aa^ipTkx nava- :à roiTnaa par banao ica~a kxao idmaaga takx pahucaanao kxa kxaya- Aa^ipTkx nava- kxrtaI hO | 



 marnao vaalaa ekx vyai@ta ApanaI dao Aa^KaaoM sao dao dRiYThIna vyai@tayaaoM kxao raoSanaI do sakxtaa hO |  

 [sasao hmaaro pairjanaaoM kxI Aa^Kao sadOva jaIivata rhtaI hO | 

AaAao nao~adana kxrkox nao~ahInaaoM kox jaIvana maoM {jaalaa kxroM |  
 

raYT/Iya xnao~a xkxaoYa  AaOr xsaamaudaiyakx xnao~a xiva&aana xivaBaaga,  

Da0 rajaond` xpa`saad xnao~a xiva&aana xkoxnd` , AIIMS, na[- idllaI à29  

nao~a dana @yaaoM kxroM ? 

nao~adana ekx pa`ik`yaa hO ijasakox Antaga-ta vyai@ta kox marnao kox baad {sakox nao~a dana ikxyao jaaxsakxtao hO | yah 

maRta vyai@ta kxI paUva- [cCa yaa maRtyaaoparanta pairvaarjanaaoM kxI [cCa par inaBa-r kxrtaa hO | 

नेत्रदान महादान  

 kxao[- BaI vyai@ta ikxsaI BaI {ma` maoM nao~adana kxr sakxtaa hO |  

 {cca r@tacaapa, maQaumaoh, Asqamaa Aaid baImaarI vaalao vyai@ta BaI nao~adana kxr sakxtao hO | 

 caSmaa pahnanao vaalao evaM maaoitayaaiband kxa Aa^paroSana kxrvaa cau^MkoMx vyai@ta BaI nao~adana kxr sakxtao hO|  

maRtyaaoparanta nao~adana kxaOna kxr sakxtaa hO ? 

 nao~adana kxrnao kox ilae Apanao najadIkx kox Aa^[- baOMkx kox nambar  (011-26593060) Da^yala kxro | 

 Aapakox fxaona kxrtao hI Aa[- baOMkx sao TIma maRta vyai@ta kox Gar kxaina-yaa laonao pahu^Mca jaaegaI |  

 Aa^MKaaoM sao k^xaina-yaa maRtyau kox 6 GaMTo kox Andr inakxala laonaa caaihe Anyaqaa kxa^ina-yaa Karaba  hao 

jaaeogaa | 

 Aa^KaoM dana kxrnao sao maRta vyai@ta kox caohro maoM kxao[- KarabaI nahI AataI |  

nao~adana kxrnao kxI pa`ik`xyaa 

Aa[- baOMkx TIma kox Aanao sao paUva- hI Aapa maRta vyai@ta kox pairjana kxao salaah doM ikx ijasa jagah maRta SarIr 

rKaa hO, {sa jagah kxa paMKaa band kxr do, sar kxo naIcao taikxyaa rKaoM evaM AaM^KaaoM kxao gaIlaI r}[- Aqavaa baf-x 

sao ZÜkx do | [sasao kxa^ina-yaa Karaba nahIM haotaa |  

nao~adana kxrnao sao paUva- saavaQaainaya^Ma 
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